Программа образовательного курса “Мое здоровье” (2-4 класс)

Кл. руководитель Абдулина З.С.

Пояснительная записка
Образовательная программа “Мое здоровье” направлена на формирование у школьников понятия “здоровье” (ЗОЖ) как сложного социально-медико-психологического феномена, определяющего развитие личности в целом. В то же время содержание курса составлено с учетом возрастных и психофизических особенностей учащихся начальной школы.

Основные цели программы:
- формирование осознанного отношения младших школьников к своему физическому и психическому здоровью на основе целостного подхода путем передачи учащимися знаний, необходимых для развития здоровьесберегающего мышления и ориентации на здоровый образ жизни;

- формирование важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а также профилактике вредных привычек и девиантных форм поведения;

- формирование представлений и системы необходимых минимальных навыков поведения в ситуациях, представляющих опасность.

По своей структуре занятия состоят из следующих частей: 
1) актуализация имеющегося опыта и житейских знаний (в этой части применяются различные психологические упражнения);

2) формирование новых представлений (осуществляется с использованием психологических игр);

3) обработка личной стратегии поведения;

4) осмысление полученного опыта, рефлексия.

Содержание программы

1. Самопознание: Кто я есть?

2. Самопознание: Я и другие

3. Личная гигиена и предупреждение инфекционных заболеваний

4. Питание и здоровье

5. Основа личной безопасности и профилактика травматизма
6. Культура потребления медицинских услуг

7. Предупреждение употребления психоактивных веществ.

Требования к знаниям и умениям

Ожидаемые результаты обучения выражаются в наборе определенных знаний и умений по каждому разделу курса.
После изучения раздела “Самопознание: Кто я есть?” учащийся может:
- называть органы и части тела, определять их функциональное предназначение;

- рассказать о своих телесных ощущениях;

- объяснить, чем отличается состояние здоровья от состояния болезни, рассказать о субъективных признаках своей усталости;

- доброжелательно относиться к инвалидам и помогать им;

- распознать основные эмоции у себя и других, словесно объяснить их, отчетливо выразить с помощью жестов, мимики, позы;

- описать словесно свои ощущения;

- правильно обратиться за помощью и советом в ситуациях горя, несчастья или страха.

После изучения раздела “Самопознание: Я и другие” учащийся может:

- соблюдать правила поведения в общественных местах;

- корректно отказаться от общения с незнакомыми людьми;

- определить свою роль в группе и работать для достижения общей цели;

- различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти.

После изучения раздела “ Личная гигиена и предупреждение инфекционных заболеваний ” учащийся может:

- быть опрятным, регулярно выполнять гигиенические процедуры;
- обеспечить себе комфортные условия жизнедеятельности за счет правильного выбора одежды и обуви;

- распознавать признаки утомления;

- целесообразно чередует нагрузку для избежания утомления.

После изучения раздела “Питание и здоровье” учащийся может:

- пользоваться столовыми приборами;

- правильно обработать продукты перед употреблением;

- соблюдать правила поведения за столом.

После изучения раздела “Основа личной безопасности и профилактика травматизма” учащийся может:

- прогнозировать развитие ситуации на дороге;

- достаточно быстро переключать свое внимание на улице;

- распознавать опасные зоны в помещении и на улице, избегать их посещения или сводить его к минимуму;

- правильно безопасно обращаться с электроприборами, острыми предметами;

- при необходимости обесточить электроприбор;

- оказывать помощь себе и другим при простых травмах;

- распознавать негативные реакции животных и избегать укусов и повреждений;

- правильное поведение в экстремальной ситуации.
После изучения раздела “Культура потребления медицинских услуг” учащийся может:

- в случае необходимости правильно обратиться за экстренной медицинской помощью;
- аккуратно и осознанно обращаться с лекарствами, которые хранятся дома;

- при необходимости самостоятельно оказать первую медицинскую помощь.

После изучения раздела “Предупреждение употребления психоактивных веществ” учащийся может:

- избежание ситуации пассивного курения;

- понимает, что алкоголизм и наркомания – трудноизлечимые заболевания;

- имеет четкое представление о том, что восприимчивость к наркотическим веществам индивидуальна, и зависимость может возникнуть после первых приемов.

Тематическое планирование уроков здоровья

	№
	Раздел курса, темы

	
	2 класс(34 часа)

	
	Самопознание: Кто я есть?

	1
	Части тела, их функциональное предназначение

	2
	Внутренние органы и их предназначение

	3
	Рост и развитие человека, периодизация развития

	4
	Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам

	5
	Контроль, проверка знаний

	6
	Смотр знаний

	
	Гигиена тела, полости рта

	1
	Кожа. Функциональное предназначение

	2
	Уход за кожей, волосами, ногтями. Выбор одежды и обуви по погоде

	3
	Общее представление о строении ротовой полости

	4
	Прикус и вредные привычки, влияющие на разрушение зубов

	5
	Уход за зубами

	6
	Контроль знаний

	7
	Смотр-праздник

	
	Питание – основа жизни. Гигиена питания

	1
	Представление об основных пищевых веществах, их значение

	2
	Как происходит пищеварение

	3
	Режим питания

	4
	Непереносимость отдельных продуктов. Диетическое питание

	5
	Самые полезные продукты. Витамины

	6
	Правила поведения за столом. Традиции приема пищи разных стран

	7
	Обработка пищевых продуктов перед употреблением

	8
	Хранение пищевых продуктов. Уход за посудой

	9
	Контроль, проверка знаний

	10
	Смотр-праздник

	
	Безопасное поведение на дорогах

	1
	Скрытые “ловушки”, в которые попадают дети

	2
	Переход через проезжую часть дороги

	3
	Игры детей и дорожная безопасность

	4
	Транспорт и ребенок во дворе

	5
	Сигналы регулирования дорожного движения

	6
	Правила безопасного поведения у железнодорожных путей

	7
	Контроль, проверка знаний

	8
	Смотр-праздник

	
	3 класс (34 часа)

	
	Гигиена труда и отдыха. Профилактика инфекционных заболеваний

	1
	Периоды изменения работоспособности

	2
	Режим дня

	3
	Признаки утомления. Активный и пассивный отдых

	4
	Сон как наиболее эффективный отдых

	5
	Гигиена органов зрения. Гимнастика для глаз 

	6
	Представление об инфекционных заболеваниях

	7
	Защита от болезни

	8
	Контроль, проверка знаний

	9
	Смотр знаний

	
	Самопознание: Я и другие

	1
	Правила межличностного общения

	2
	Приглашение, отказ от общения

	3
	Дружба. Отношения с одноклассниками

	4
	Поведение на улице и в общественных местах

	5
	Правила поведения с незнакомыми людьми

	6
	Практикум. Упражнения в умении общаться в разных ситуациях

	7
	Смотр знаний

	
	Бытовой и уличный травматизм

	1
	Основные факторы современного жилища, игровой площадки, школы

	2
	Ожоги

	3
	Электротравмы

	4
	Опасность при игре с острыми, колющими предметами

	5
	Правила безопасности при катании на роликах и велосипедах

	6
	Оказание первой помощи при ссадинах, ушибах, порезах

	7
	Укусы зверей, змей, насекомых

	8
	Контроль, проверка знаний

	9
	Смотр знаний

	
	Культура потребления медицинских услуг

	1
	Выбор мед. услуг

	2
	Вызов врача на дом. Неотложная помощь

	3
	Посещение врача

	4
	Врачи-специалисты

	5
	Больница, показания для госпитализации

	6
	Контроль, проверка знаний

	7
	Смотр знаний

	
	4 класс (34 часа)

	
	Самопознание: Кто я есть?

	1
	Эмоциональная сфера личности

	2
	Чувства и способы их выражения

	3
	Настроение

	4
	Эмоциональные переживания и способы их выражения

	5
	Жесты, мимика, позы

	6
	Контроль поведения, управление эмоциями

	7
	Эмоциональная напряженность. Техника релаксации. Упражнения на снятие напряженность

	8
	Контроль и проверка знаний

	9
	Смотр-праздник

	
	Самопознание: Я и другие

	1
	Способы разрешения конфликтов

	2
	Поведение и характер

	3
	Речевой этикет

	4
	Правила семейного общения

	5
	Права ребенка в семье

	6
	Практикум. Упражнения в умении общаться 

	7
	Смотр знаний

	
	Поведение в экстремальных ситуациях

	1
	Экстремальные ситуации в городе

	2
	Экстремальные ситуации в деревне и городе

	3
	Экстремальные ситуации, связанные с незнакомым человекм

	4
	Пожар. Правила поведения

	5
	Вызов экстренной помощи

	6
	Стихийные бедствия, катастрофы

	7
	Правила поведения в сезонные периоды

	8
	Правила безопасного поведения с взрывоопасными веществами

	9
	Контроль, проверка знаний

	10
	Смотр-праздник

	
	Обращение с лекарственными препаратами

	1
	Польза и вред медикаментов

	2
	Обращение с лекарствами, хранящимися дома

	3
	Предупреждение употребления ПАВ

	4
	Представления о ПАВ

	5
	Вред табачного дыма

	6
	Что такое алкоголь и чем он опасен

	7
	Контроль знаний

	8
	Смотр-праздник


